¢{Qué es una catarata?

Cataratas

BEGI



¢Que es una catarata?

| Seccion del ojo — T

Iris

Lento

Cornea

Alteracion de la percepdion de los Deslumbramientos,
colores y vision color amarillento halos y resplandores

H L S Dado que muchos de los sintomas
mencionados pueden darse también
ABDM en otras enfermedades: ;cdmo saber
que se deben a una catarata? Una
persona puede sospechar tener una
catarata pero solo un Médico
Oftalmélogo puede confirmar su
presendcia y estimar si la catarata es la
Mecadidad frecusriis de Onica patologia ocular que justifica la
graduacion de la vista pérdida de vision.
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El cristalino es una estructura localizada tras la pupila que permite
enfocar las imagenes en la retina. En su estructura se diferencian
una zona central, formada por nicleo y cértex, y una capsula, que
la rodea.

Habitualmente el nicleo es transparente, pudiendo perder dicha
cualidad con la edad desarrollando lo que llamamos catarata; la
capsula siempre conserva su transparencia. Del desarrollo de la
catarata se derivan alteraciones visuales como la vision borrosa de
los objetos, la pérdida de la adecuada percepcién de los colores,
el deslumbramiento y en situaciones extremnas la pérdida completa
de la vision,

: Qué alteraciones visuales
se derivan de la catarata?

Los sintomas derivados del desarrollo de la catarata son también
multiples: visibn borrosa, dificultades para la lectura,
deslumbramiento, alteracion de la percepcion de colores e incluso,
en ocasiones, visién doble. Los cambios en la prescripcion de cristales
se hacen mas frecuentes e incluso la necesidad de gafas puede
disminuir. Sin embargo, los cambios son tan lentos que el paciente
puede no percibir la sensaciéon de pérdida de vision.
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¢ Por qué se producen?

Ademas de la edad, algunos de los factores de riesgo que
pueden contribuir a su desarrollo son: diabetes, uso y abuso de
medicamentos como los corticoides, traumatismos, enfermedades
gue cursan con inflamacion intraccular, exposicién prolongada a
radiacion ultravioleta tipo B procedente de la luz solar, toxinas del

tabaco y del alcohol y déficit de vitamina E, entre otros. La herencia
también tiene su importancia.

Factores de riesgo

B i &

Edad Diabetes Herencia

Medicamentos

sol [ Tabaco Traumatismos  ...etc

De lo mencionado, &5 l0gico deducir que la catarala debe ser
entendida como una enfermedad multifactorial y secundaria a

factores intrinsecos y extrinsecos a los gue todos estamos expuesios
en mayor 0 menor medida.
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Recomendaciones

k Cirugia sin ingreso

La preparacion cuidadosa de los pacientes antes de la cirugia
&% muy importante. Para reducir los riesgos, es atil conocer
el estado de salud de las personas gQue van a 5er operanas;
para ello aconsejamos rellenar una encuesta de salud y
practicamos un estudio analitico y un electrocardiograma,
aconsejandose una radiografia de torax en los casos en los
que (o vemos necesano.

Un Centro de Cirugia Sin Ingreso como @ nuestro esta dotado
de todas las medidas de seguridad para practicar
intervenciones oculares.

La cirugia de catarata se hace con anestesia local, roquiriendo
sOlo 13 instilackdn de gotas anestésicas en la mayor parte de los
Cas0s. Para asequrar un adecuado control de la ansiedad y una
adecuada colaboractn puede ser Necesana una minima sedacion,
supm'mad.a por un Médico Anestesista,

La cirugia se practica sin dolor en un progedimiento que lleva
mends de 20 minutos; con b ayuda de un microscopio quiningico,
con microinstrumental adecuado y con la técnica de
facoemultsficacién un Oftaimdélogo adecuadamente cnirenago
sora capaz de practicar un procedimeento quirdngsto comecto
asequrando una adecuada rehabilitacion visual,

b ¢Es facil la cirugia de catarata?

Exste la opinidn de que la cnegia de cataratas s sencilla y que
la recuperacion funcional la norma.

La cirugia de cataratas no és sencilla; requiere un adecuado
entrenamiento (6 afos de Licenciatura en Medicina y 4 afos
de formacion en Oftal fa), trabajar en un centro con alta
dotacidn tecnoldgica (quirdfanos, microinstrumental, aparatos
modernos) y practicar un gran nimero de procedinmientos para
que los resultados sean satisfactonos. Ademds, 1odas las cataratas
e s0n iguales y s0ko un Oftalmdlogo con alta cualificacion serd
capaz de operar con &ato 0j0s de caracterisicas parbiculanes
{grandes micpes o hipermétropes, pseudoexfoliacian,
traumatismos). También es cierto que de producirse
complicaciones, a mayor experiencia del cirujano, mayor
posibiidad de adecuada recupeéracion fundional,

b ¢Como elegir un oftalmélogo?

Por todo lo mencionado, deberia elegir un Oftalmdlogo que
practique muchos procedimientos, del gue tenga conoamiento
que obtiene buenos resultados, que esté adecuadamente
cualificads, que actualice Sus CONOCMICHLOS, quie trabage en un
centro dotado con alta tecnologia, que le proporcione una
informacion que se pueda entender, gue le haga sentirse
confortable siendo humano en su relacidn y que, de surgir
complicaciones, esté siempre dispuesto a solucionadrselas.
iMosotros |0 intentamos todos los dias!.




Oftalmologia sin limites..
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Mugagabeko Oftalmologia...

BEGITEX sortzen da Oftalmologian
espezializatutako mediky batzuek
hartutako konpromisoagatik: laguntza
kliniko eta kirurgiko onena eskeintzea,
dauden baliabide onenekin,

Esperientzia, teknologia eta talde-
lanen elkarketax bere begien ardura esku
onetan dagoela bermatzen dio pazientean.
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¢ Cuando operar?

A partir de los 60 afos casi todo el mundo tiene algo de catarata.
Su girugia estard indicada cuando dicha catarata interfiere con
las actividades habituales y con algunas particulares como [a
lectura o la conduccion; es decir, cuando el paciente no esté
satisfecho con su vision y cuando el Oftalmdlogo haya
diagnosticado la catarata como causa de dicha pérdida de vision.

Cirugia de la catarata

La cirugia de la catarata elimina el ¢ristalino opaco, siendo el
procedimiento quirirgico mas frecuentemente practicado en
&l mundo desarrollado.

El cirujano guia sus microinstrumentos dentro del oo v
por medio de un sistema combinado de liberacion de
energia ultrasdnica y aspiracion elimina la catarata en
unos minubos. Esta tecnica es conocida como
facoemulsificacion.

La ditma tecndlogia ncorporada a la grugla de [a catarata
ha contnbudo al alto porcentage de éxitos en este Lipo
de cirugla asl como a la rapida recuperacion postoperatorna
debido a que todo el procedimiento puede practicarse a
Iravés de una incsidn lan pequeta que cura rapidamente sin
dejar una cicatnz detectable

Correccion de la vision
tras cirugia de catarata

LUna vez extraida la catarata, se hate necesano sustituir ! cnstaling
por una lente que sea capaz de enfocar las imagenes sobre la
retina. En el pasado dicha lente se llevaba en gafas de gruesos
cristales que presentaban ciertos inconvenientes que han sido
superados con la implantacion de lentes intraoculares.
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Lentes intraoculares

La pnimera lente intraccular fue implantada en 1949, Desde entoncges,
los grandes avances introducidos en disenos, materiales, fabricacidn
y calculo de la potencia de las mismas han hecho que la implantacién
de lentes intracgulares sea la primera opcidn en cirugia de cataratas.
Las lentes modernas presentan una zona central con poder didgptnico
¥ una 2ona periférica que permitira su anclae y estabilidad
dentro del ojo, siendo plegables en la mayor parte
de los cascs pudiendo ser por ello implantadas
o bien con unas miCropinzas © con inyectores.
Su seguridad esta demostrada con mas de 500
millones de lentes implantadas en el mundo
hasta la fecha. En ojos sin patologia ocular
previa, la facoemubsificacion y la implantacidn
de la lente intraocular permiten una rapida
recuperacion visual y reincorporacion al estilo
de vida habitual,
Sin embargo, se hace necesario personalizar la
potencia de la lente a implantar en cada paciente;
dicho calculo se hace en base a caracteristicas propias de
cada ojo y utilizando modernas formulas.
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Riesgos y complicaciones

Evidentemente, existen riesgos y complicaciones potenciales asociadas
a cudlquier tipo de Inteérvenodn quirirgica; en la arugla de la catarata
son poco frecuentes aungue varian de unos cirujanos a otros. Esta
informacion debe entenderse como una introduccién a la cirugia de
la catarata y corresponde a su cirujano informarle sobre los riesgos
potenciales de la crugla, que quedan agecuadamente recogidos en
el consentimiento informado que debera leer detenidamente quien
se opere de cataratas, asi como sus posibles beneficios en su caso
partcular,
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