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Las personas que presenten sintomas oculares o aquéllas
que sin tenerlos estan en un riesgo alto (por antecedentes
familiares, predisposicién personal, enfermedades
sistémicas como diabetes o hipertension, riesgo inherente
a la actividad laboral o de ocio desarrolladas) de desarrollar
enfermedades oculares, deben visitar a un Meédico
Oftalmélogo.

La frecuencia de dichas visitas dependera de la edad, de
las enfermedades asociadas y de los hallazgos observados
en las visitas previas.

Las personas que no presentaran sintomas ni otros factores
de riesgo deberian hacer una primera visita en la que se les
orientara sobre las necesidades de revisiones futuras.



La visita al Médico Oftalmélogo esta justificada
en dos situaciones:




La rutina de una visita anual pudiera ser excesiva y se hace
necesario personalizar cada situacién en base a la edad,
antecedentes familiares en relacion con enfermedades
oculares y hallazgos de una primera consulta. Si se ha
detectado una enfermedad ocular, la frecuencia de visitas
dependera de la gravedad de dicha enfermedad y de su
respuesta al tratamiento o a la cirugia.

En edad preescolar y escolar (hasta los 14-16 aios),
deberia ser el Oftalmologo quien en base a los hallazgos
de una visita previa personalizara la periodicidad necesaria.

En adultos jovenes (16-40 anos), si una exploracion
previa fuera normal, y ante la ausencia de sintomas, una
visita cada 4-5 anos hasta los 40 anos pudiera ser suficiente.

En adultos no tan jovenes (40-64 anos), tras la
informacion recogida en la visita previa, se recomienda
una visita cada 2-4 anos.

A partir de los 65 anos, se recomienda una revision
cada 1-2 anos incluso en ausencia de sintomas.




Recomendaciones

1. Ninos de alto riesgo (prematuros, historia familiar de
enfermedades oculares y presencia de hallazgos anomalos),
revision tan rapido como sea posible.

2. Todos los nifos deberian tener una valoracion para descartar
problemas oculares o alteraciones de la visidn en los primeros
meses de vida y entre los 6 meses y 1 afo. Dicha valoracién
pudiera ser practicada por su Pediatra quien tendra criterios
para remitirlos al Oftalmélogo si fuera necesario.

3. Entre los 3 y 4 anos todos 1os ninos deberian tener una primera
valoracion por su Oftalmélogo para estudiar su agudeza visual
v las alteraciones de la motilidad ocular. De ser dicha exploracion
normal, se harla necesaria otra valoracidon hacia los 6 anos.

4. En edad escolar una revision cada 2 anos puede ayudar a
detectar problemas visuales y a evitar los efectos secundarios
que dichos problemas pudieran tener sobre el proceso de
aprendizaje.

5. Finalizada la pubertad y hasta los 40 anos, la revision
oftalmolégica sdlo es necesaria ante la presencia de sintomas,
cambios en la visidn o accidentes. Serian necesarias
consideraciones particulares si existieran otros factores de riesgo.

6. Los pacientes con diabetes mellitus deberian ser examinados
por un Oftaimélogo al menos una vez al afo.

7. Las personas sin factores de riesgo entre [os 40 y 64 afos
deberian ser explorades cada 2-4 anos.

8. Las personas sin factores de riesgo mayores de 64 anos deberian
visitar a su Oftalmélogo cada 1-2 anos.

9, La frecuencia de visitas al Oftalmélogo en presencia de
enfermedades crénicas puede ser variable dependiendo de los
hallazgos, de la respuesta al tratamiento y del potencial de la
enfermedad para evolucionar.

10. En cualquier caso, ante cualguier duda puede consultar a su
Oftalmélogo por la frecuencia de visitas que serfa recomendable
en cada situacion particular.

Signos y sintomas que aconsejan
una revision oftalmologica

! Visién borrosa no corregible con gafas.

_ Vision doble.

"1 Vision fluctuante o pérdida brusca de vision,

L Ojo rojo.

| Dolor ocular.

Pérdida de vision lateral.

Halos (rayos o circulos alrededor de las luces).
Estrabismo (pérdida del alineamiento normal de los ojos).
Sensacidon de vision de luces o reldmpagos.
Cuerpos flotantes ("moscas”, manchas, sombras).
Secrecion, lagrimeo.

Edema o inflamacién de cualguier parte del ojo.
Diferencia de tamano entre ojos.

Diabetes.

1
!

my.

minlnlniniciml
e e e e Rl

i

Si presenta cualquiera de los sintomas mencionatos en esta lista, contacte con su OftaimGloge.




Oftalmologia sin limites...
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BEGITEK surge del compromiso de varios
médicos especialistas en Oftalmologia por
ofrecer la maxima calidad de asistencia
clinica y quirdrgica con los mejores medios
disponibles.

La unién de experiencia, tecnologia y
trabajo en equipo garantiza al paciente
la tranquilidad de haber depositado el
cuidado de sus 0jos en buenas manos. ..
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Al nacimiento (primeros 6 meses)

En edad preescolar (antes de los 4-5 afnos),




En edad escolar (hasta los 14-16 aios), el defecto
mas frecuente es la aparicion y evolucion de la miopia,
manifestada por dificultades en la vision de lejos.

Entre adultos jovenes (16-40 afos), el riesgo de
desarrollar enfermedades oculares es bajo y la mayor
parte de las alteraciones oculares pueden tener que
ver con habitos laborales o de ocio. En este periodo,
los defectos refractivos, como la miopia, suelen
estabilizarse.

- A partir de los 40 afios, se inicia el riesgo de desarrollar

presbicia (vista cansada), glaucoma, cataratas y
degeneracion macular relacionada con la edad y, por
ello, las visitas al Médico Oftalmélogo deberian ser
mas regulares, especialmente ante cualquier sintoma.
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